
  

BULLETIN D’ADHESION 

□  adhésion annuelle 10 € 

 □ don …………..€ 

NOM  Prénom : ………………………………….……… 

Adresse : ……………………………………………………. 

…………………………………………………………………… 

Email : …………………………………………….…………. 

Téléphone (facultatif)…………………….………….. 

 Chèque établi à l’ordre d’handisoutien45 

 

Association handi’soutien 45  

handisoutien45@gmail.com 

23 rue de Coûtes 45140 INGRE  

vous souhaitez 

soutenir notre action 
 

ils nous soutiennent déjà 
 

mailto:handisoutien45@gmail.com
mailto:handisoutien45@gmail.com


 

 

 

Association handi’soutien 45  

handisoutien45@gmail.com 

Contact : Gilles GUYOT 06 60 14 29 27  

 

Permanences 

 handicap 
 

Echanges  Conseils 

Accompagnement administratif 

Soutien aux aidants 

 

Les rendez-vous d’handi’soutien 
 

Ingré 

• 1ermercredi de chaque mois de 10 à12h 

Salle G Poulin, rue J Rodriguez, proche église 

• Sur rendez-vous possible 

 

 

Orléans 

• 2ème mercredi de chaque mois de 14 à 17h 

A l’UDAF, 2 rue Jean Philippe Rameau 

• Sur rendez-vous possible 

 

 

La Ferté St Aubin 

• 3ème mercredi des mois pairs de 14 à 17h 

Maison de l’Animation Sociale et de la Solidarité 

M A S S, 45 rue Hippolyte Martin  
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