
Renseignements et inscriptions :
samedi 2 septembre 2023

lors de Festiv'asso
à partir du mardi 5 septembre 2023

à la MASS
 (Maison de l'Animation Sociale et de la Solidarité)

02.38.64.61.36

JEUDI à 13h45
Parcours de 5 à 7 km



VENDREDI à 9h

Parcours de 9 à 10 km

 à partir du 14 septembre 2023

RANDONNONS
ENSEMBLE

SAISON 2023 - 2024

Randonnées réservées
aux plus de 55 ans



Réservée aux plus de 62 ans

GYM
 FORME

SAISON 2023 - 2024

Un justificatif de retraite sera demandé pour les personnes entre 62 et 65 ans

30 € le cycle
de 15 séances

MARDI :
de 9h30 à 10h30

ou de 10h30 à 11h30



MERCREDI :
gym debout/sur chaise

de 10h à 11h
 

 à partir du 12 septembre 2023

Renseignements et inscriptions :
samedi 2 septembre 2023

lors de Festiv'asso
à partir du mardi 5 septembre 

à la MASS
 (Maison de l'Animation Sociale et de la Solidarité)

02.38.64.61.36

À L 'ESA



Mardi 12-sept. 17-oct. 21-nov.

Mardi 19-sept. 24-oct. 28-nov.

Mardi 26-sept. 31-oct. 5-déc.

Mardi 3-oct. 7-nov. 12-déc.

Mardi 10-oct. 14-nov. 19-déc.

Mercredi 13-sept. 18-oct. 22-nov.

Mercredi 20-sept. 25-oct. 29-nov.

Mercredi 27-sept. 1-nov. 6-déc.

Mercredi 4-oct. 8-nov. 13-déc.

Mercredi 11-oct. 15-nov. 20-déc.

Planning 1er Cycle


