Randonnées réserveées
aux plus de 55 ans

===

‘(ll

LA FERTE
SAINT AUBIN

Séniors '

SAISON 2023 - 2024

RANDONNONS
ENSEMBLE

a partir du 14 septembre 2023

JEUDI a 13h45
Parcoursde 5a 7 km

VENDREDI a 9h
Parcours de 9 a 10 km

Renseignements et inscriptions :
samedi 2 septembre 2023
lors de Festiv'asso
a partir du mardi 5 septembre 2023
a la MASS

(Maison de I'Animation Sociale et de la Solidarité)

02.38.64.61.36



® SAISON 2023 - 2024

GYM
FORME

A L'ESA

MARDI :
de 9h30 a 10h30
ou de 10h30 a 11h30

MERCREDI :

a partir du 12 septembre 2023 gym debout/sur chaise
de 10h a 11h

30 € le cycle

de 15 seances Renseighements et inscriptions:

samedi 2 septembre 2023
Réservée aux plus de 62 ans lors de Festiv'asso

a partir du mardi 5 septembre
a la MASS

(Maison de I'Animation Sociale et de |la Solidarité)

02.38.64.61.36




Planning 1er Cycle

Mardi 12-sept. 17-0ct. 271-nov.
Mardi 19-sept. 24-0ct. 28-nov.
Mardi 26-sept. 31-oct. 5-dec.

Mardi 3-0ct. 7-Nov. 12-déc.
Mardi 10-oct. 14-nov. 19-déc.
Mercredi |13-sept. 18-oct. 22-NoVv.
Mercredi |20-sept. 25-0ct. 29-nov.
Mercredi |27-sept. 1-nowv. 6-dec.

Mercredi |[4-oct. 8-nov. 13-déc.
Mercredi |11-oct. 15-nov. 20-déc.




