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SAISON 2023 - 2024

GYM
FORME

A L'ESA
2eme Cycle

MARDI :
de 9h30 a 10h30
ou de 10h30a 11h30

MERCREDI :

a partir du 09 janvier 2024 gym debout/sur chaise
de 10h a 11h

30 € le cycle
de 15 séances

Renseignhements et inscriptions :
a partir du mardi 12 décembre
y ® ® 0O _, a la MASS
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Réservée aux plus de 62 ans
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